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รายงานการดำเนินงาน 
โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับสุขภาวะประชาชน  

ด้วยกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุบลราชธานี ปีงบประมาณ 2569  

.............................................................................. 
 

ส่วนที่ ๑ รายละเอียดโครงการ 
๑. ส่วนงาน : งานปฐมภูมิและเครือข่ายสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาตาล 
๒. ผู้รับผิดชอบโครงการ : ฝ่ายปฐมภูมิและเครือข่ายสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาตาล จังหวัดอุบลราชธานี 
๓. ระยะเวลาในการดำเนินงาน : เดือนธันวาคม ๒๕๖๘ - เดือนสิงหาคม ๒๕๖๙ 
๔. สถานที่ดำเนินงาน : ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาตาล จังหวัดอุบลราชธานี 
๕. กลุ่มเป้าหมาย : คณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ พชอ.ขับเคลื่อนงานรายประเด็น (พชอ.) จำนวน  ๒๕  คน   
๖. หลักการและเหตุผล 
  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) เป็นกลไกที่เกิดจากการปฏิรูปประเทศให้มีความ
เข้มแข็งและยั่งยืนในการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในแต่ละอำเภอ เป็นกลไกการประสานงานบูรณาการ 
และการสร้างภาวะการนำเป็นการรวมพลัง แบ่งปัน และร่วมดำเนินการทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน เป็นกลไก
การแก้ปัญหาหรือการพัฒนาของแต่ละอำเภอ ตามแนวทางประชารัฐด้วย ด้วยความร่วมมมือระหว่างกระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และหน่วยงานต่างๆในการบริหาร
ราชการส่วนกลาง ซึ่งบูรณาการทรัพยากรและภารกิจของแต่ละหน่วยงาน ผสมผสานการดูแลความเป็นอยู่และการ
ดูแลสุขภาพของประชาชน ทำงานโดยใช้พ้ืนที่เป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง สนับสนุนให้ภาคประชาชนทำงาน
ร่วมกับภาครัฐและเอกชน ในการดูแลประชาชนให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเฉพาะกลุ่มประชาชนผู้เปราะบางทาง
สังคม ผู้ยากไร้ ด้อยโอกาส และลดความเหลื่อมล้ำ 
  จาการที่รัฐบาลมีนโยบายในการสร้างเสริมสุขภาพประชาชน โดยใช้กลไกของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในระดับพื้นที่ที่อยู่ใกล้ชิดกับประชาชน เกิดการบูรณาการเป้าหมาย ทิศทาง ยุทธศาสตร์ร่วมกันระหว่างหน่วยงาน
ของรัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนอย่างเป็นองค์รวม เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วนโดยมีพ้ืนที่เป็น
ฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง มีความเป็นเจ้าของ มีภาวะการนำร่วมกัน โดยบูรณาการและประสานความร่วมมือใน
การนำไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพบุคคล ครอบครัว ชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต สังคม เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี เกิดความ
ยั่งยืน ฝ่ายปฐมภูมิและเครือข่ายสุขภาพ จึงได้จัดทำโครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับสุขภาวะ
ประชาชน ด้วยกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุบลราชธานี ปีงบประมาณ 
2569 ขึ้น โดยใช้กิจกรรมการประชุมถอดบทเรียนและสรุปผลการขับเคลื่อนงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพในส่วนขาด 
เพ่ิมเติมศักยภาพที่จำเป็น และเสริมสร้างให้กับ พชอ.เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนและดำเนินการอย่างต่อเนื่อง เกิดผล
การดำเนินการที่เป็นรูปธรรม อย่างมั่นคงและยั่งยืน ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึนไป 
๗. วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในระดับจังหวัด อำเภอ และตำบล อย่างมีส่วนร่วม 
เกิดการบูรณาการทรัพยากรร่วมกัน 

๒. เพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงภาวะสุขภาพของตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพได้ ชุมชนไม่ทอดทิ้ง
กัน เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการจัดการสุขภาพที่เข้มแข็ง ต่อเนื่อง ยั่งยืน 

๓. เพ่ือให้คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีการประชุมการถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปผล
การขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับอำเภอ ซึ่งจะนำมาสู่การต่อยอด และพัฒนาการขับเคลื่อนงานได้อย่าง
เต็มศักยภาพมากข้ึน 
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๔. เพื่อให้เกิดการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรด้านสาธารณสุขและบุคลากรจากภาคีเครือข่าย 
ส่วนที่ ๒ ผลการดำเนินโครงการ 
๘. กลวิธีดำเนินการ 
 ๑. เสนอโครงการเพื่อขอรับการอนุมัติดำเนินการ 
  ๒. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนงานรายประเด็น และ
ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
  ๓. จัดการประชุมถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปผลการขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับ
อำเภอทั้งภาพของการขับเคลื่อนงานรายอำเภอ และรายประเด็นปัญหาคุณภาพ 
 ๔. ขับเคลื่อนงานตามแผนงาน/โครงการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตตามบริบท 
  ๕. กำกับ/ติดตาม/สนับสนุนการขับเคลื่อนงานและเยี่ยมเสริมพลังในพ้ืนที่ 
 ๖. สรุปผลการดำเนินงานตามประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิตของพ้ืนที่ 
๙. ผลการดำเนินงาน 

1. เกิดการขับเคลื่อนงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และมีการติดตามการดำเนินงานทั้งในระดับ
จังหวัด อำเภอ และตำบล 

๒. เกิดกระบวนการเสริมพลังและให้คุณค่ากับคณะทำงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือรวบรวมข้อมูลการ
ดำเนินงานตามความเป็นจริงของพ้ืนที่ รับฟัง ชื่นชมสิ่งที่พ้ืนที่มีความภาคภูมิใจในการทำงาน 

๓. มีการสรุปผลการดำเนินงาน และถอดบทเรียนเพื่อพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงานต่อไป 
๑๐. ผลลัพธ ์
  โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับสุขภาวะประชาชน ด้วยกลไกคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดอุบลราชธานี ปีงบประมาณ 2569 ดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 
  ๑. การขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ 

- มีการจัดตั้งและขับเคลื่อนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) ในระดับอำเภอ และตำบล 
- มีการจัดตั้งและขับเคลื่อนคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) ในระดับอำเภอ 
- หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ร่วมมือกันวางแผนและใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
- เกิดกิจกรรมพัฒนาในหลากหลายมิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ โดยเน้นความต้องการของพ้ืนที่ 
๒. การสร้างความตระหนักรู้และการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน 
- ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในด้านสุขภาพมากขึ้น ผ่านกิจกรรมรณรงค์ อบรม และสื่อสารสุขภาพใน
ชุมชน 
- มีการส่งเสริมกิจกรรมกลุ่มอาสาสมัครและกลุ่มดูแลสุขภาพในชุมชน เช่น ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มดูแลผู้ป่วยติด
เตียง 
- เกิดเครือข่ายสุขภาพท่ีเข้มแข็งในระดับตำบลและหมู่บ้าน ส่งเสริมการดูแลกันเองในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
๓. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพให้มีคุณภาพและเข้าถึง 
- มีการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ เช่น คลินิกหมอครอบครัว และการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน 
- ลดความแออัดในโรงพยาบาลด้วยบริการเชิงรุกและระบบส่งต่อที่มีประสิทธิภาพ 
- นำเทคโนโลยีมาใช้ เช่น ระบบ telemedicine และระบบสารสนเทศสุขภาพ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและความ
ครอบคลุมของบริการ 
๔. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านสุขภาพและเครือข่าย 
- จัดอบรม เพ่ิมพูนทักษะให้แก่บุคลากรสาธารณสุขทั้งในระบบและนอกระบบ 
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- ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ เช่น อสม. ผู้นำชุมชน และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
- เกิดความร่วมมือและพัฒนาองค์ความรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ทำให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๑๑. ผลการใช้จ่ายงบประมาณ 
       จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี จำนวนเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท 

- ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมโครงการ 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
……………………………………………………………………………………………………… 


