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รายงานการประชุม 
คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอนาตาล 

ครั้งที่  ๓ / ๒๕๖๘  วันที่  ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ เวลา  ๐๙.๐๐ น. 
ณ  หอ้งประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาตาล  จังหวัดอุบลราชธานี 

 

....................................................................... ....... 
 

รายชื่อผู้เข้าประชุม 
๑. นายถนอม  ผิวหอม  สาธารณสุขอำเภอนาตาล 
๒. นางสาวยุพา  กุลบุตร  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
๓. นางอรสา ฐิตะสาร  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
๔. นางสาวสุพัตรา  นามเดช  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
๕. นางสาวฤทัยชนนี  สร้อยสนธิ์   นักวิชาการสาธารณสุข 
๖. นางสาวมธุรดา  บุญมาศรี  นักวิชาการสาธารณสุข 
๗. นายชาญชัย กุลวงศ์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
๘. นางนฤมล  คุปวานิชพงษ์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   
๙. นายสุพรหม  คุปวานิชพงษ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
๑๐. นางเครือดาว  บุญที  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๑๑. นายธนภัทร  สายทอง  เจ้าพนักงานสาธารณสุขอาวุโส 
๑๒. ว่าที่ ร.ต.ปริญญา  ถึงแสง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
๑๓. นางวิภาภรณ์  ศรีจันทร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
๑๔. นางณัฐฐิยากร  เผ่ากัณหา  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๑๕. นายสัมฤทธิ์  กุลศิโรรัตน์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
๑๖. นางดวงเดือน ธรรมสัตย์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๑๗. นายพิชัย  พลเดช  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
๑๘. นางสาวสุคนธ์ปิยา  คำสี  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๑๙. นางอาภรณ์ วรรณธาดา  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๒๐. นายอลงกรณ์  ชาปะวัง  นักวิชาการสาธารณสุข 

ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ 
๑. ทบทวนคำสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอนาตาล ในปี ๒๕๖๘ 

- ให้มีการทบทวนคำสั่ง ให้เป็นปัจจุบัน รายชื่อหัวหน้าส่วนราชการให้ใช้ตำแหน่งแทนในคำสั่ง
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงบ่อยครั้ง 

๒. การขับเคลื่อนการดำเนินงาน  โดยให้คณะอนุกรรมการแต่ละประเด็นได้ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
แล้วนำเข้าที่ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

ระเบียบวาระท่ี  ๒  เรื่อง  รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
- รับรองรายงานการประชุม 

ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่อง  ติดตามรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว  
- ไม่มีวาระการประชุม 
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ระเบียบวาระท่ี  ๔  เรื่องเพ่ือทราบ 
  ๑. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเด็นการขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  ของ
คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นต่างๆ มีความสำคัญ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนจะช่วยให้เกิดการประสานงานที่ดีขึ้น และสามารถขับเคลื่อนงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น ดังนี้ 
  ๑.๑ การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล เป็นประเด็นสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน เนื่องจาก
การจัดการขยะอย่างมีระบบสามารถช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชนได้ การจัดการขยะ
และสิ่งปฏิกูลที่ดีไม่เพียงแต่ทำให้ชุมชนสะอาดและน่าอยู่อาศัยเท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่าง
มีประสิทธิภาพและยั่งยืนด้วย 
 ๑.๒ การดำเนินงานควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ( DM,HT ) เป็นหนึ่งในประเด็นสำคัญ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน เนื่องจากโรคทั้งสองชนิดนี้ถือเป็นโรคเรื้อรังที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยในระยะยาว หากไม่ได้รับการควบคุมหรือดูแลที่ เหมาะสม อาจนำไปสู่
ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง เช่น โรคหัวใจ โรคไต หรือโรคหลอดเลือดสมอง การดำเนินงานควบคุมโรคเหล่านี้จึง
เป็นสิ่งสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพประชาชน  
  ๑.๓ การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (IQ & EQ) เป็นเรื่องสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมให้เด็ก
เติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพทั้งด้านสติปัญญา (IQ) และด้านอารมณ์ (EQ) ซึ่งทั้งสองด้านนี้มีความสำคัญในการ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้และการปรับตัวในสังคม การส่งเสริมพัฒนาการทั้งสองด้านจะช่วยให้เด็ก
สามารถเผชิญกับโลกภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขในชีวิต ครอบคลุมทั้งการพัฒนาการเรียนรู้
และพัฒนาการทางอารมณ์ เพ่ือให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวในสังคมและมีทักษะ
ในการคิดและการจัดการอารมณ์ที่ดี 
 ๑.๔ การดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มผู้สูงอายุ การส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุในสังคม 
โดยต้องคำนึงถึงหลายมิติ เช่น สุขภาพร่างกายและจิตใจ การเข้าถึงบริการสุขภาพ การเสริมสร้างความสัมพันธ์
ทางสังคม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถมีชีวิตที่มีคุณค่าและมีความสุขในช่วง
สุดท้ายของชีวิต 
  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเด็นการขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ทั้ง ๔ ประเด็นใน
ครั้งนี้ช่วยเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหา
และพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกด้าน ทั้งในเรื่องของการดูแลสุขภาพ การส่งเสริมการเรียนรู้และการดูแล
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุและการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก ซึ่งเป็นการลงทุนในอนาคต
ของสังคม 
 ๒. คำสั่งคณะอนุกรรมการ ขับเคลื่อนประเด็นการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  ดังนี้ 

๒.๑ คณะทำงาน  ประเด็นการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล  
-  ปลัดอำเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง  เป็นหัวหน้าคณะทำงาน 
-  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาตาล คือ นางสาวฤทัยชนนี สร้อยสนธิ์ 
-  โรงพยาบาลนาตาล คือ นายธราธิบดี ทับทอง 

๒.๒ คณะทำงาน  ประเด็นการดำเนินงานควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ( DM,HT ) 
-  ผู้ช่วยสาธารณสุขอำเภอนาตาล  เป็นหัวหน้าคณะทำงาน 
-  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาตาล คือ  นางอรสา  ฐิตะสาร 
-  โรงพยาบาลนาตาล คือ  นางกาญจนา  วิลามาศ 



~ ๓ ~ 
 

๒.๓ คณะทำงาน  ประเด็นการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (IQ & EQ)  
-  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลนาตาล  เป็นหัวหน้าคณะทำงาน 
-  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาตาล คือ นางสาวมธุรดา บุญมาศรี 
-  โรงพยาบาลนาตาล คือ  นางสาวจิราภา  อ่อนเนตร 

๒.๔ คณะทำงาน การดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มผู้สูงอายุ 
-  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลนาตาล  เป็นหัวหน้าคณะทำงาน 
-  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาตาล คือ นางสาวมธุรดา บุญมาศรี 
-  โรงพยาบาลนาตาล คือ  นางสาวอรุณี  ศรศรี 

๓. กำหนดแนวทางการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตรายประเด็น การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับ
อำเภอจำเป็นต้องมีการกำหนดแนวทางท่ีชัดเจนเพ่ือให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพและตรงตามความ
ต้องการของชุมชน ในการนี้ให้แต่ละอนุกรรมการได้กำหนดแนวทางการดำเนินงานในแต่ละประเด็นที่เก่ียวข้อง
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล, การควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง, 
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (IQ & EQ) และการดูแลคุณภาพชีวิตกลุ่มผู้สูงอายุ ต่อไป 
ระเบียบวาระท่ี  ๕  เรื่องเพ่ือพิจารณา 

- ไม่มีวาระการประชุม 
ระเบียบวาระท่ี  ๖  เรื่องอ่ืน ๆ  

- ไม่มีวาระการประชุม 
 

ปิดการประชุม เวลา ๑๖.๓๐ น. 

 

 
ลงชื่อ        ยุพา  กุลบุตร           ผู้บันทึกรายงานการประชุม     

                    ( นางสาวยุพา  กุลบุตร )                      
               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
                                           
 

ลงชื่อ         ถนอม  ผิวหอม          ผู้ตรวจรายงานการประชุม   
                         ( นายถนอม  ผิวหอม ) 
                          สาธารณสุขอำเภอนาตาล 
 


